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Réaliser des maracas 
 
 

 

 

  
• Choisir une petite bouteille de yaourt à boire ou 

de citrons pressé. 
• Bien la nettoyer. 
• La remplir de graines, de riz, de pois secs ou de 

petits cailloux. 
• La refermer. 
• La décorer avec des bandes de papiers collés, 

ou dessiner dessus avec des marqueurs 
permanents ou de la peinture spéciale 
plastique. 
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