
Jeu de l’Eucharistie
Règle du jeu

Annoncer le but du jeu : il s’agit de parcourir l’ensemble du chemin pour devenir un ami de Jésus (un 
disciple) et retrouver les quatre temps de la messe.
Les joueurs lancent le dé à tour de rôle. Celui qui fait le plus petit nombre démarre le jeu. Puis il lance le dé 
et avance son pion du nombre de case indiqué par le dé.
S’il tombe sur une case de couleur (bleue, orange, rose, verte), le catéchiste lit le descriptif écrit dans la 
règle du jeu. Puis l’enfant choisit une carte dans la série correspondante. Il lit la face contenant le titre de 
la série (se rassembler, écouter…) et attend que toute l’équipe ait parcouru le chemin pour répondre aux 
questions de l’autre face.
S’il tombe sur une case blanche, le catéchiste lit ce qu’elle contient (voir ci-dessous).
Lorsque tous les joueurs sont arrivés au terme du chemin, le catéchiste invite chaque joueur à regarder ses 
cartes pour les classer par série. Ensuite, répondre ensemble par série aux différentes questions écrites sur 
les cartes.

1 Tu pioches une carte bleue. 

2 Tu prends la route. Tu as hâte d’arriver à Jérusalem. Tu avances à la case 4.

3 Tu pioches une carte orange. Tu rejoues une fois.

4 Il ne faut pas trop se précipiter. Tu passes un tour.

5 Tu pioches une carte verte et tu avances à la case 17.

6 Tu pioches une carte rose.

7 Tu pioches une carte bleue. Tu es à l’hôpital, tu passes un tour.

8 Tu es au bord du lac. Ta pêche n’a rien donné. Tu redonnes ta dernière carte reçue.

9 Tu pioches une carte orange. Tu es dans la fosse. Fais un nombre pair pour en sortir.

10 Tu pioches une carte rose.

11 Tu arrives chez Marthe et Marie. Repose-toi en passant un tour.

12 Tu redonnes une carte de ton choix.

13 Tu entres dans Jérusalem. Tu franchis la Belle Porte (ou la Porte Dorée). Tu visites la ville. Tu 
passes ton tour.

14 Tu te perds dans les rues qui mènent au Temple. Tu rejoins la case rose qui est la plus 
proche.

15 Tu es dans Jérusalem. Tu vas prier au Temple. Tu cherches dans ton livret pp. 10-11 quelle 
prière tu pourrais dire. Tu passes un tour.

16 Tu te presses pour arriver plus vite au bout du chemin. Tu avances de trois cases.
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17 Tu sors de Jérusalem par la porte d’Hérode. Avant de quitter la ville, tu prends une photo. 
Tu attends un tour.

18 Tu pioches une carte verte.

19 Tu traverses la ville de Cana. Tu es invité aux noces et tu passes un tour.

20 Tu prends une carte orange et tu recules de quatre cases. 

21 Tu passes à la Belle Porte. Tu es paralysé. Tu prends une carte rose. Tu attends un tour pour 
être guéri.

22 Tu prends une carte verte et tu redonnes une carte de ton choix.

23 Tu t’orientes résolument vers la fin de la partie. Tu sautes la case 24 pour arriver à la 
case 25.

24 Tu prends une carte rose.

25 Tu prends une carte bleue.

26 Tu es sur les bords du Jourdain là où Jésus a été baptisé. Tu prends le temps de te laver le 
visage. Tu attends un tour.

27 Tu fais un détour par Béthanie pour voir Marthe et Marie. Tu recules de trois cases.

28 Tu gravis la montagne. Tu prends une carte verte.

29 Tu es sur la montagne. Tu vas à la case 33.

30 Tu prends une carte rose.

31 Tu prends une carte orange. Tu avances de cinq cases.

32 Tu prends une carte bleue. Tu avances de quatre cases.

33 Tu es presque au bout du chemin, mais il est dangereux d’aller trop vite. Tu recules à la 
case 26.

34 Tu passes dans un champ d’oliviers. Tu prends le temps d’écouter le vent.

35 Tu es arrivé, attends les autres pour répondre aux questions des cartes.
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Se rassembler

Se rassembler

Écouter Écouter Écouter

Se rassembler

Se rassembler Se rassembler

	 Dans	les	évangiles,	qu’est-ce	
qui	te	dit	que	Jésus	t’aime	?

	 Cite	 trois	 actions	 que	 tu	
réalises	lorsque	tu	fais	attention	
à	quelqu’un.

	 Au	cours	de	la	messe,	quelle(s)	
parole(s)	 as-tu	 retenue(s)	 ?	
Quelle(s)	parole(s)	t’ont	semblé	
difficile(s)	à	comprendre	?

	 Po ur 	 éco ut er,	 qu’es t- i l	
nécessaire	de	faire	? 	 T’arrive-t-il	de	faire	silence		?	

Comment	t’y	prends-tu	?	

	 Cherche	et	mime	ce	qu’il	faut	
faire	pour	entendre	un	appel.

	 Nomme	des	personnes	que	tu	
connais	et	qui	vont	à	la	messe.	

	 À	quel	moment	les	chrétiens	
se	rassemblent-ils	?
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Se rassembler

Jeu de l’Eucharistie
Écouter

Jeu de l’Eucharistie
Écouter

Jeu de l’Eucharistie
Écouter
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Jeu de l’Eucharistie
Se rassembler

Jeu de l’Eucharistie
Se rassembler

Appeler  
Se rassembler pour 

l’Eucharistie, c‘est répondre 
à l’appel de Jésus qui a dit : 

« Faites ceci en mémoire  
de moi. »

Se saluer  
Se rassembler pour 

l’Eucharistie, c’est prendre  
le temps de se dire bonjour 

pour commencer  
à vivre la communion.

Ouvrir ses oreilles   
Participer à l’Eucharistie, c’est 

ouvrir ses oreilles et prêter 
attention à la Parole de Dieu 

qui est proclamée.

Écouter 
Participer à l’Eucharistie, c’est 

écouter attentivement la 
Parole de Dieu proclamée à 
travers les textes de la bible.

Comprendre 
Participer à l’Eucharistie, c’est 
ouvrir son intelligence pour 

comprendre ce que Dieu veut 
nous dire.

Aimer  
Se rassembler pour 

l’Eucharistie, c’est répondre à 
l’appel de Jésus : « Aimez-vous 

les uns les autres. »

Se rencontrer  
Se rassembler pour 

l’Eucharistie, c’est vivre la 
rencontre avec Jésus ressuscité 
et la rencontre avec les autres.

Être attentif à l’autre 
Se rassembler pour 

l’Eucharistie, c’est se retrouver 
avec d’autres et leur prêter 

attention.
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Échanger

Échanger Échanger Échanger

ÉchangerSe disperserSe disperser

Écouter Écouter

	 Mets	dans	l’ordre	les	différentes	
étapes	 de	 la	 croissance	 d’une	
graine	:
-	germer
-	porter	du	fruit
-	semer
-	pousser
-	prendre	racine
-	pourrir

Pour les chrétiens, la graine qui 
meurt et germe en terre est signe 
de la mort et de la résurrection de 
Jésus Christ.

	 Charade	:	Mon	premier	est	ce	qui	
produit	du	raisin.	Mon	second	n’est	
pas	carré.	Mon	tout	est	un	métier.
Qui	suis-je	?
Dans la bible, la vigne est le signe 
de la relation attentive que Dieu 
entretient avec son peuple.

	 Que	peux-tu	offrir	à	Dieu	de	ce	
que	 tu	 vis	 :	 jeux,	 travail,	 peines,	
joies…	?

Pour les chrétiens, le pain et le vin 
offerts sont signes de la vie de Dieu 
reçue comme un don.

	 Dessine	 une	 grappe	 de	 raisin.	
Dans	 chaque	 grain,	 écris	 les	
prénoms	 des	 membres	 de	 ton	
équipe	de	catéchèse.

Les chrétiens sont invités à former 
un seul peuple rassemblé autour de 
Jésus ressuscité comme des grains de 
raisin forment une seule grappe.

	 Cherche	 les	 ingrédients	 qui	
servent	à	fabriquer	le	pain.
Pour les chrétiens, le pain de 
l’Eucharistie, rompu et partagé, est 
le signe de la vie donnée de Jésus.

	 Comment	 sens-tu	 que	 tu	 es	
vivant	?

	 Cite	 des	 gestes	 et	 des	 paroles	
de	Jésus	qui	ont	redonné	de	la	vie	
autour	de	lui.

	 Que	se	passe-t-il	quand	tu	rends	
service	?

	 Voici	 une	 parole	 de	 l’évangile	
de	Luc	:	«	Le	grain	tombé	dans	la	
bonne	 terre	 produit	 du	 fruit	 en	
abondance	»	(Luc	8,8).

	 Pour	 que	 cette	 parole	 te	 parle,	
nous	t’invitons	à	la	méditer.	Voici	
comment	:
-	Relève	le(s)	mot(s)	que	tu	trouves	
important(s).
-	Dis	pourquoi	tu	les	as	retenus.
-	Cette	 parole	 t’est	 adressée.	
Comment	la	comprends-tu	?
-	Tu	peux	la	redire	tout	bas	pour	
toi-même.

	 Quand	quelqu’un	t’annonce	une	
bonne	nouvelle,	comment	réagis-
tu	?	Que	ressens-tu	?

	 À	la	messe,	quelle	parole	de	joie	
dit-on	quand	on	accueille	la	Bonne	
Nouvelle	de	Jésus	Christ	?
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Accueillir    
Participer à l’Eucharistie, 

c’est ouvrir son cœur pour 
accueillir la Parole de Dieu.

Méditer   
Participer à l’Eucharistie, c’est 
méditer et laisser pénétrer la 

Parole de Dieu pour qu’elle 
travaille en nous.

Donner  
Vivre l’Eucharistie, c’est faire 
corps avec le Christ ressuscité 

qui donne sa vie.

Prendre soin 
Vivre l’Eucharistie, c’est 

produire du fruit en 
abondance comme une vigne 

plantureuse.

Semer   
Vivre l’Eucharistie, c’est 

rencontrer Jésus qui donne 
sa vie comme le blé semé en 
terre meurt pour donner du 

fruit.

Presser  
Vivre l’Eucharistie, c’est être 

uni à Jésus ressuscité comme 
des grains de raisin forment 

une seule grappe.

Manger   
Vivre l’Eucharistie, c’est 

être uni, produire du fruit, 
communier à Jésus ressuscité, 

Pain de Vie.

Être envoyé   
Vivre l’Eucharistie, c’est être 

envoyé pour vivre l’amour du 
Seigneur avec ceux que nous 

côtoyons.

Servir   
Vivre l’Eucharistie, c’est servir 

ses frères dans le partage.
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	 Jésus	 dit	 :	 «	 Vous	 serez	 mes	
témoins	jusqu’aux	extrémités	de	
la	terre	»	(Actes	1,8).	Connais-tu	des	
témoins	aujourd’hui	qui	disent	que	
Jésus	est	ressuscité	?	Qui	?

	 Quelle	est	la	parole	que	le	prêtre	
dit	à	la	fin	de	la	messe	?

	 Est-ce	 qu’il	 t’arrive	 d’annoncer	
Jésus	à	tes	amis	?	Que	disent-ils	?	

Prends du tem
ps pour Dieu
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Témoigner   
Vivre l’Eucharistie, c’est 

témoigner par toute sa vie 
que Jésus le Christ est vivant.

Aller  
Vivre l’Eucharistie, c’est aller à 

la rencontre des autres 
pour leur communiquer 

la vie de Jésus.

Annoncer  
Vivre l’Eucharistie, c’est 

annoncer à tous ceux 
que nous rencontrons que 

l’amour du Seigneur est 
un trésor de vie.
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