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Donne-moi ton Esprit Saint !
Que mon visage laisse transparaître la confi ance de ton regard

Que mes mains écrivent ton nom dans le cœur de chacun

Que mes pas accompagnent les pas de ceux qui souffrent

Que ma bouche proclame la joie de nous aimer les uns les autres

Comme tu nous aimes
Et que tout mon être chante et danse ton amour.

Tu nous aimes !

Mon commandement, le voici : Aimez-vous les uns les autres comme je vous 
ai aimés. Il n’y a pas de plus grand amour que de donner sa vie pour ceux 
qu’on aime. Vous êtes mes amis si vous faites ce que je vous commande. Je 
ne vous appelle plus serviteurs, car le serviteur ne sait pas ce que fait son 
maître ; je vous appelle mes amis, car tout ce que j’ai entendu de mon Père, 
je vous l’ai fait connaître.
Ce n’est pas vous qui m’avez choisi, c’est moi qui vous ai choisis et établis, 
afin que vous alliez, que vous portiez du fruit, et que votre fruit demeure. 
Alors, tout ce que vous demanderez au Père en mon nom, il vous le donnera. 
Voici ce que je vous commande : c’est de vous aimer les uns les autres.

Évangile selon saint Jean ( Jn 15, 12-17)

de la Pénitence de saint Dominique. Sa vie est rythmée par 
le jeûne, la prière et l’aide aux pauvres et aux malades. À son 
époque, le pape vit à Avignon. Elle insiste pour qu’il retourne à 
Rome comme l’ont fait les papes depuis le début de l’Église.
Elle meure à Rome le 29 avril 1380. Proclamée docteur de 
l’Église en 1970, elle est aussi copatronne de l’Europe.
Benoît XVI a dit : « À l’exemple de Catherine, tout croyant 
doit s’unir au cœur de Jésus afi n d’aimer Dieu et son prochain 
comme Jésus. »
(« La figure et la personnalité de Catherine de Sienne au cœur de la 
catéchèse », audience générale de Benoit XVI le 24 novembre 2010)

Catherine est né le 25 mars 1347 à Sienne 
en Italie. Très tôt, elle veut consacrer sa vie à 
Dieu. Elle devient religieuse chez les sœurs 
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« Aimez-vous

ai aimés. »
comme je vous
les uns les autres

Arrivée

Dieu est Amour
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