
Le chemin de Carême 
avec sainte Thérèse de l'Enfant-Jésus

Dieu est Amour
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Sainte Thérèse entendit un jour l’histoire de saint Louis de Gonzague (1568-
1591) et notamment cet épisode : un malade, qui sollicitait sa guérison 
auprès de saint Louis de Gonzague, vit une pluie de roses tomber sur 
son lit, comme un symbole de la grâce qui allait lui être accordée. Cette 
image inspira beaucoup Thérèse pour exprimer sa vocation : faire le bien 
sur la terre, c’est comme faire pleuvoir des roses ! Ainsi est-elle toujours 
représentée tenant un bouquet de roses. Dans un des poèmes qu’elle 
adresse à Jésus, elle écrit : « Je n’ai pas d’autre moyen pour vous prouver 
mon amour que de jeter des fl eurs » .

Durant ce temps de Carême, chaque enfant peut se mettre à l’école de sainte 
Thérèse. Chaque jour, il est invité à diff user l’amour et le bien à travers un 
petit geste. Chacun de ces gestes est présenté ci-après dans un pétale. En 
les découpant et en les assemblant, chacun peut réaliser chaque semaine 
une nouvelle fl eur et alors off rir ces fl eurs à Jésus et les placer dans son 
coin prière.

Comment faire ?
- Photocopier les éléments sur du papier de couleur pour chaque enfant.
- Chaque semaine, découper tous les pétales et le cœur d’une des fl eurs. 
Ranger les pétales dans une enveloppe. 
- Chaque jour, les enfants sont invités à tirer au sort un pétale, à le coller 
autour du cœur et à mettre en œuvre ce qu’il propose.
- À la fi n de chaque semaine, l’enfant fi nalise sa fl eur de la semaine en 
assemblant les pétales autour du cœur « Jésus » et en collant cette fl eur sur 
une petite baguette de bois. Il place alors sa fl eur dans un pot qu’il met dans 
son coin prière. 
- Au fur et à mesure que le Carême avance, le bouquet se garnit !

Alternative : Proposer des fl eurs déjà faites à coller sur un pique à brochette 
et à placer dans un pot.
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de ton livre « Dieu est 

Amour » p. 97.

Silence, je prie…
C

om
plète la prière : 

« Jésus, ce qui m
e rend 

vraim
ent heureux 

c’est…
 »

« Le Bon Dieu est 

Juste, c’e
st-à

-dire qu’il 

tient co
mpte de nos 

faib
lesse

s. »

Sainte Thérèse  (M
S, A 83)

Tu es vivant ! 

Dieu te donne la 

vie à chaque instant… 

Réfléchis à la manière dont 

tu peux aider les autres à 

aimer la vie, à choisir 

d’aller toujours de 

l’avant.
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aumône, prière.
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depuis le
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A
vant chaque repas 

pense à rem
ercier D

ieu 
dans ton cœ

ur et à bénir 
ceux qui ont préparé 

le repas.

Comme Thérèse,  

je m’engage à suivre  

le chemin de Jésus qui 

mène à Dieu.

Essaie d’expliquer avec 

tes mots : qu’est-ce que  

la Semaine Sainte ?
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Zélie et Louis Martin, 
les  parents de Thérèse, ont 

été proclamés saints par le pape 
François le 18 octobre 2015. Ils ont 

eu à cœur de faire grandir leur famille 
en vivant la Parole de Dieu chaque 
jour. Ils ont su transmettre à leurs 

enfants l’Amour de Dieu et 
des autres.

Sainte Thérèse,
 patronne des m

issions
 C
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e T
hérèse, m

oi aussi, 
je m

’engage à être disciple m
issionnaire 

en priant pour les autres enfants dans 
le m

onde.
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Lis le 
psaum

e 62 dans 
ton livre « D

ieu 
est A
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p. 103.
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 ce 

que tu aim
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un repas, 

une balad
e, 

un jeu…
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Comme 

Thérèse, je 

m’engage à 

prier davantage 

chaque jour 

pendant ce temps 

de Carême.

En famille, 
choisis un 

moment pour 

aider tes parents 

ou tes frères et 
sœurs.

Pense à 
quelqu’un dont 

tu co
nnais 

la 

souffra
nce, et parle

 

de lui à J
ésus
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Sainte Thérèse (PN 54)



5
/8

Fl
eu

r 
4

Fl
eu

r 
3

Lis l’histoire de la 

Samaritaine dans ton 

livre « Dieu est Amour » 

p. 54-55.

Comme Thérèse, 

je m’engage à d
ire 

du bien de ceux qui 

m’entourent.
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Chante un chant 

que tu as 
appris e

n 

caté
chèse et que tu 

aim
es.

N
’hésite pas à 
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ander de l’aide 

à quelqu’un de ton 
entourage : tu lui 
fais confiance et le 

rends heureux.

Complète cette prière : 

« Jésus, pour que le 

monde soit plus juste, 

je souhaiterais… » 
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Comme Thérèse, je 

m’engage à aimer même 

ceux qu’il m’est difficile 

d’aimer.

Si
le

nc
e,

 
je

 p
rie

 : 
Se

ig
ne

ur
, 

ap
pr

en
ds

-m
oi

 à
 v

oi
r 

la
 p

ei
ne

 o
u 

la
 s

ou
ffr

an
ce

 
de

s 
pe

rs
on

ne
s 

au
to

ur
 

de
 m

oi
. M

et
s 

da
ns

 
m

on
 c

œ
ur

 le
s 

m
ot

s 
ou

 le
s 

ge
st

es
 q

ui
 

ré
co

nf
or

te
nt

.

Avec Thérèse , je 

peux dire : Dieu,... 

je l’aime !… car il 

n’est qu’Amour et 

Miséricorde ! »

Sainte Thérèse (LT 266)
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à regarder 
ce qui est beau et 
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erveiller (un 
paysage, une œ
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d’art, un geste…

), tu 
peux noter ce que tu 

as trouvé de beau 
aujourd’hui.Jé
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