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Le manteau 

Réaliser un manteau sans couture… 
C’est très simple et rapide ! En quelques coups de ciseaux et des pointes de colle textile, vous pouvez 
la réaliser en moins d’une demi-heure. 
 

Matériel 

• un rectangle de tissu de 1 m x 1,50 m de couleur claire pour que les poches verte, violette, 
blanche (ou dorée) soient visibles ; 

• un morceau de Velcro ; 
ou du fil et une aiguille et un cordonnet pour fermer le manteau ; 

• de la colle pour tissu et des ciseaux. 

Réalisation sans couture 

• Pour éviter que le tissu ne s’effiloche, plier le tissu de 5 mm sur chaque bord, le repasser pour 
l’aplatir et le coller pour faire un ourlet minute. 

• Coller chacune des deux faces de Velcro sur les deux extrémités du manteau. 

Décoration de la cape 

Suivant l’inspiration du groupe, le manteau sera décoré au fil de l’année en : 

• en utilisant des feutres pour écrire et dessiner sur la cape. Conseil : si vous écrivez sur le 
manteau, le faire sur le bas de la cape de façon à faire comme une frise pour ne pas le 
surcharger ; 

• en attachant des éléments ; 
• ou en collant ou cousant des morceaux de tissu. Pour les cinq périodes, prévoir trois carrés de 15 

cm x 15 cm : un vert, un violet et un blanc ou doré. 
Ces carrés seront à coller sur trois côtés pour former des poches dans lesquelles vous glisserez 
des objets. 
Vous pouvez également découper des ronds de tissus pour faire des boutons sur lesquels vous 
pourrez écrire. 
 

 
Réalisation avec couture 

• Pour éviter que le tissu ne s’effiloche, plier le tissu sur 5 mm sur chaque bord, le repasser pour 
l’aplatir et le coudre. 

• Faire un ourlet dans le haut pour passer le cordonnet qui fermera la cape. 
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Croquis 
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Voici une version papier du manteau. 
C’est très simple et rapide ! En quelques coups de ciseaux et du scotch, vous pouvez le réaliser en moins 
d’une demi-heure.  
 
Matériel : 

 un morceau de papier de 55 cm x 100 cm de couleur claire  

 du scotch et des ciseaux. 

 des carrés 15 x 15 cm de papier violet, vert, rouge et blanc ou doré pour les poches. 

 Feutres de couleurs, 

 Boutons, rubans, gommettes, autocollants, tout ce qui peut décorer le manteau 

 Un cintre pour accrocher le manteau 
 
Décoration du manteau 
Suivant l’inspiration du groupe, le manteau sera décoré au fil de l’année en utilisant des feutres pour écrire et 
dessiner dessus. 
Conseil : si vous écrivez sur le manteau, le faire sur le bas de façon à faire comme une frise pour ne pas le 
surcharger. 
Pour les cinq périodes : 
Prévoir quatre carrés de 15 cm x 15 cm : un vert, un violet, un rouge et un blanc ou doré. Ces carrés seront à 
coller sur trois côtés pour former des poches dans lesquelles vous glisserez des objets. Vous pouvez également 
découper des ronds de tissus pour faire des boutons sur lesquels vous pourrez écrire.  
 

1. Couper un morceau de papier de 50x100 cm 
 

2. Replier les côtés vers le milieu 
 
 
 
 

3. Couper les 2 épaules ensemble 
 
 
 

 
 
 
 

4.  Souder les épaules en mettant le scotch à cheval sur le papier 
Retailler l’encolure. 

 
 
 
 
 
 
 

 
5. Décorer le manteau au fil des séances ! 
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Découvrez le manteau réalisé par une équipe de caté de la paroisse Saint-Nicolas-de-l’Estuaire du 
diocèse de Nantes, et n’hésitez pas à nous faires part de vos créations ! 
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