
Les disciples se sont enfermés, car ils ont peur d’être arrêtés et condamnés 
comme Jésus. Jésus vient au milieu d’eux pour apaiser leur peur. Il leur 
dit :  “La paix soit avec vous.” Ce jour-là, l’un d’entre eux, Thomas n’était 
pas là. Il ne croit pas les disciples quand ils lui disent avoir vu Jésus.
Jésus apparaît une nouvelle fois aux disciples et cette fois, Thomas est avec 
eux. Jésus l’invite à toucher ses blessures.
Comment réagit Thomas à la proposition de Jésus ? Que penses-tu de sa 
réaction ? Dans l’Évangile, on apprend que le prénom de Thomas signifie 
“jumeau”. Tu as découvert que Thomas a deux attitudes. Et toi, quelle est 
ton attitude : celle qui doute ou celle qui croit ? ou les deux ?

Comme Thomas, ce n’est pas si facile de croire.
• Sur la silhouette du jumeau/jumelle qui croit, écris : “Heureux ceux qui 
croient sans avoir vu” et ce qui te rend heureux de croire (ce qui est beau, 
juste et tendre).

• Sur la silhouette du jumeau/jumelle qui doute, écris ce qui te fait douter : 
un manque de courage, de confiance, la peur, la jalousie, la paresse, la 
colère….
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