
  Un vitrail de lumière 

Je m’interroge 

Dimanche, c’est la Pentecôte. Le Saint-Esprit que nous envoie Jésus, est une force. 
Il donne courage, consolation, intelligence et toutes sortes de dons, pour que la vie 
soit plus belle… Avec lui, les idées fusent pour faire plaisir, mieux aimer, inventer… 
Le Saint-Esprit agrandit la vie ! Et toi, sens tu une force en toi ? Demandes-tu la 
présence de Dieu lorsque tu lances une idée, un projet ? Essaye… 

Je fabrique un vitrail 

On associe souvent le Saint-Esprit à la lumière qui éclaire nos vies. Fabrique un 
vitrail avec des morceaux de papier vitrail de toutes les couleurs. 

Découpe, dans du papier orange, des flammes, tu peux en faire 12. Elles 
représentent les langues de feu qui se sont posées sur chacun des Apôtres et de 
Marie, le jour de la Pentecôte. 

Tu peux ajouter une forme de colombe qui symbolise aussi le Saint-Esprit. Cette 
colombe pourra être au centre de ton vitrail. Puis, ajoute autant de morceaux de 
papiers de couleurs que tu veux. Ton vitrail peut être plus ou moins grand, c’est toi 
qui choisis. 

Une fois que tu as terminé ton vitrail, tu peux le déposer sur ta fenêtre. À la lumière 
du jour, il rayonnera de toutes ses couleurs. 

Je prie 

Esprit de Dieu, souffle sur moi. 
Quand je ne bouge plus comme un bateau sans vent, 
Regonfle mes voiles ! 

Quand je me ferme comme un oiseau blessé, 
Relève mes ailes ! 
Quand je m’éteins, comme un feu fatigué, 
Ravive mes flammes ! 

Quand je m’essouffle, comme au bout d’une course, 
Relance mon élan ! 
Esprit de Dieu, souffle sur moi. 
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