Promesse
ieu

___ FABRIQUE TON DIZATNIER

Le dizainier est un objet de priere
constitue d'une croix et de 10 perles,
gue |'on fait glisser entre les doigts en récitant un
"Je vous salue, Marie" pour chacune. Ces 10 prieres
peuvent étre precédeées d'un "Notre Pere",
correspondant a la croix, ou a la perle situéee en
amont des 10 autres. Le dizainier rappelle, avec des
dimensions plus réduites, le chapelet (5 dizaines) ou
SR e rosaire (20 dizaines). C'est un outil facile a glisser
W dans une poche et qui aide a la priére !

https://www.youtube.com/watch?
v=Ucj4kXMTWdl




MATERTEL '
ine mécail MODE D EMPLOI

une petite croix

un fil un peu épais

00000
Astuce : tu peux fabriquer tes
perles et ta croix avec de la pate a

sel ou de la pate FIMO ! 1.Mettre la médaille sur le cordon
et la positionner au milieu

2. Enfiler la 1ere perle d'un cote du
cordon

3. Prendre l'autre ’/—\“\*;_‘m ) e
extrémité du cordon | g \

et I'enfiler dans la méme
perle, de sorte que §F o=

le cordon fasse un X a\é -

4. Prendre une autre perle, a nouveau former un X avec le cordon

dans la perle. Serrer les perles les unes contre les autres.
Renouveler pour ajouter les 10 perles

5. Laisser une petite longueur de cordon et faire un double noeud.

6. Passer les 2 morceaux du cordon a travers le méme (
coté de la derniere perle, puis faire un nceud.

/. Prendre la croix, la passer dans les 2 cordons.
Faire a nouveau un nceud.






