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1 - COMMENT RECONNAITRE

QUE L’AMOUR DE DIEU NOUS
PRECEDE TOUJOURS?

Dieu prend l'initiative

Dieu le Pére a pris linitiative de nous associer @ sa
vie; par Jésus le Fils, il fait de nous «d’autres Christ
en la terre» (saint Jean Eudes). Etre chrétien, c’est
répondre G une vocation : celle d’aimer Dieu et son
prochain. Cet amour est une réponse a I'‘amour de
Dieu le Pere, déja donné en Jésus. L'Esprit Saint nous
fait vivre de cet amour et nous oriente vers le Pere.
La Pénitence s’‘appuie sur cette conviction, elle est
I'invitation qui nous est faite depuis notre baptéme.
En effet, nous avons recu la sainteté de Dieu au jour
de notre baptéme et il nous reste a I'actualiser dans
notre vie.

« Appelés par Dieu, non au titre de leurs ceuvres
mais au titre de son dessein et de sa grdce, justi-
fiés en Jésus notre Seigneur, les disciples du Christ
sont véritablement devenus dans le baptéme de

/a f0/ f//s de Dieu pamq ants de la nature divine
Commen /?Dmen rer Feconn naitre

IomOijm Coﬁ%%qen Qumant nos regor(fs vers le
Christ est e premier pas vers la Pénitence : « Le Christ
est le modele supréme des pénitents.'® » Il est notre
frere ainé. Il nous révele la miséricorde et la tendresse
du Pere. Celui qui fait pénitence commence donc par
prendre conscience de cet amour désintéressé. Peu
a peu, cette conscience devient une contemplation
de la sainteté et de 'amour de Dieu manifestés en
Jésus. Le péché est I'objet d’'une révélation qui est a
la source de notre réponse. Il ne reléve donc pas tout
d’abord du registre de la morale mais de la foi. « Le
péché est une offense faite a Dieu, qui brise I'amitié
avec Iuil”» Cette amitié avec le Seigneur nous est
offerte au jour de notre baptéme.

5 Concile Vatican Il, Lumen Gentium n® 40.

' Paul VI, Constitution apostolique Paenitemini, Traduction francaise :
La Documentation Catholique, n® 1466, 6 mars 1966, col. 385-403.
7 Rituel Célébrer la Pénitence et la Réconciliation n® 7.

Période 4 - Séance 8

Se préparer au sacrement du Pardon

2 - QUEL RAPPORT A LA PAROLE
DE DIEU EST-IL PROPOSE?

Dieu entre en conversation avec les hommes

L'originalité de la foi judéo-chrétienne est la foi en
un Dieu qui entre en conversation avec les hommes.
Son amour nous précede et s’exprime dans la Parole.

Dans chaque sacrement, la Parole de Dieu a une
«importance extréme'® ».

e Prenons pour point de départ un sacrement bien
connu : lorsque I'on célebre le sacrement de I'eu-
charistie, la lecture des textes bibliques (liturgie de
la Parole) est structurée comme un dialogue. A la
premiere lecture, nous répondons par le Psaume,

t & I'Evangile, nous répondons par la profes-
sion de foi. Le Seigneur interpelle et invite a une
réponse. La Parole est un appel adressé avec la
force de la gréce.

» LaParole de Dieu a donc une place privilégiée dans
la célébration du sacrement de Pénitence et de
Réconciliation. Il s'agit de manifester que le Pére
miséricordieux est toujours en «conversation »
avec les baptisés : il appelle & venir le rencontrer.

Dans les Saints Livres

«Le Pere qui est aux cieux vient avec tendresse
au-devant de ses fils et entre en conversation
avec eux; or, la force et la puissance que recéle
la parole de Dieu sont si grandes qu'elles consti-
tuent, pour I'Eglise, son point d’appui et sa vigueur
et, pour les enfants de I'Eglise, la force de leur foi,
la nourriture de leur dme, la source pure et per-
manente de leur vie sp/r/'tue//e Deés lors ces mots
s‘appliquent parfaitement d la Sainte Ecriture :
“Elle est vivante, la parole de Dieu, énergique”
(He 4, 12), “je vous confie a Dieu et a la parole de
sa grdce, lui qui a le pouvoir de construire I'édifice
et de donner a chacun I'héritage en compagnie de
tous ceux qui ont 8té sanctifiés” (Ac 20, 32))°»

8 Catéchisme de I'Eglise Catholique n° 1100.
19 Concile Vatican I, Dej Verbum n® 2.
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La Parole nous appelle

La lecture de la Parole nous appelle a répondre,
nous rendre responsables. Dans le dialogue inau-
guré par Dieu en sa Parole, nous pouvons faire notre
«examen de conscience ». Située dans I'Esprit, cette
lecture de la Parole ouvre @ une contrition plus juste
qui ne culpabilise pas mais qui responsabilise et
remet en route. Il s‘agira alors d'une démarche de
foi, au-dela de I'expression du seul sentiment. Le
verbe « confesser » signifie « confesser la foi» avant
de «confesser son péché ». La Parole de foi invite a
confesser la foi en Dieu qui fait miséricorde.

L’examen de conscience?

«Le Seigneur scrute les reins et les cceurs » (Ps 138).
Il nous connait. La Parole de Dieu est lumiére pour
le pénitent. Elle manifeste son amour. L'examen de
conscience porte sur la relation @ Dieu et aux autres.
Il est un acte de foi au Dieu qui pardonne et éclaire
notre conscience.

L’amour de Dieu nous libére de ce qui nous empéche
de le rencontrer. Lorsque I'on vit une relation avec
un ami, un proche, il est bon de temps en temps de
faire le point. Vivre dans I'amour de Dieu, c’est allu-
mer la lumiéere de notre Gme pour voir les refus et les
obstacles que nous mettons parfois volontairement
dans notre vie et les nommer. L'aveu du péché per-
met de se libérer de ce quin’est pas ajusté a la vie de
Dieu en nous. C'est une premiere maniere de prendre
de la distance. Avouer, ce n'est pas simplement «
dire », c’est engager notre responsabilité, dénoncer
ce qui a pu constituer notre péché et le présenter
au Seigneur en toute confiance. Comme I'amoureux
s‘ouvre @ I'élu de son cceur par I'aveu d'amour, le
pénitent ouvre son cceur au Seigneur par l'aveu de
ses péchés.

L’examen de conscience est une chance d’identifier
plus clairement notre vie d’enfants du Pére. Ainsi
peut-il avoir toute sa place dans la priere du soir.
Ce temps peut permettre de présenter sa journée
devant le Seigneur, pour recevoir la grace de mieux
entendre ses appels et demander I'aide de I'Esprit
pour convertir ce qui nous empéche de le suivre.

Aider les enfants et les jeunes @ reconnaitre
I'action de I'Esprit Saint

La foi naft de I'écoute de la Parole : « Or la foi nait
de ce que I'on entend; et ce que I'on entend, c’est
la parole du Christ.» (Rm 10, 17). Il s'agit de faire
I'expérience de I'action de I'Esprit : I'Esprit qui a ins-
piré les Ecritures est I'Esprit qui suscite la foi. Lire une
parole de foi, c’est permettre & cette Parole de nous
rejoindre, de re-susciter notre adhésion au Seigneur.
La Parole de Dieu est «inspirée» et donc «inspi-
rante ». Elle nous aide & considérer autrement notre
vie, d entendre les appels du Seigneur. Les enfants
peuvent percevoir comment I'Esprit les a déja aidés
@ vivre de cette Parole : comme Bartimée, ils ont le
désir de Dieu; comme la brebis égarée, ils se laissent
rejoindre par Jésus qui vient les chercher.

«Le dialogue sacramentel révele alors que le
pénitent est déja dans le mouvement de la
conversion. Le prétre pourra le souligner pour
montrer que ['Esprit Saint est a I'ceuvre dans la
vie de celui qui fait retour & Dieu.?®»

Aider les enfants et les jeunes a entrer
dans la Parole de Dieu

Proposer de célébrer le sacrement de Pénitence
et de Réconciliation a des enfants suppose de les
avoir déja accompagnés dans la découverte de la
Bible comme étant Parole de Dieu. Cela releve d’une
catéchese ordinaire. Pour les aider a «vivre du
sacrement » il est important d’avoir un appui solide :
la Parole de Dieu est cette lumiere.

Concretement, le commentaire biblique est un
moyen qui permet de percevoir le lien entre le
texte et I'existence. De maniere prioritaire, il sera
primordial de veiller @ ce que les enfants recoivent
ce commentaire comme une aide pour contempler
I‘amour du Seigneur. Par exemple, dans le récit de
Bartimée (Mc 10, 46-52), dans les propositions 2
et 4, il est important de voir comment Jésus passe
dans la vie de cet homme assis au bord du chemin :
il s‘arréte pour I'écouter, il I'appelle, il établit le dia-
logue avec celui que I'on voulait faire taire...

20Rituel Célébrer la Pénitence et la Réconciliation n°® 71-RR 18.
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Les enfants sont capables de déployer cet amour
de Jésus qui suscite la foi, I'adhésion et donc la
conversion.

Leur proposer de souligner dans le texte une phrase,
une expression qui leur parle particulierement est un
autre moyen pour les aider a entrer dans la Parole de
Dieu. Lors de la rencontre avec le prétre, ils peuvent
reprendre cet extrait du texte biblique qui peut étre

considéré comme une «confession de I'amour de
Dieu».

‘ La contrition? . -
L’amour de Dieu et du prochain conduit 4

’ ’ : :
regretter son péche avec |a résolution de nte Eéud
iti uvertu
ontrition est une O
recommencer. La € . : :
une Vvie selon le coeur de Dieu, un élan pour un

véritable conversion.
Les prophetes ont soqv
dlsraél & un « retour d .
nébreu, du verbe shouv, revenir.
out lire Is 55, 6-7. -
Fio contritionest exprimée don; l/ AnaenTestt)omeén}>
parles expressions « esprit brise », « coe;r ';2\/\9)
isé g 15;Ps51,19; Ps 34, 19).
ou « coeur brise » (Is 59, . .
On peut comprendre ces expressions commee iepnO :
al i le cceur de 'homme
voyant a orgueil dans 1€ CO -
mplis de nous-m :
lequel nous sommes remplis de T o
it ital lité qui est developp
contrition conduit d ['humi :
dansle Magniﬁcat(LC\, 46-55).0n peutla r7et;c9)u
dans le Psaume 50, aux versets 17-1S.

ent appelé le peuple
Dieu », teschouva en
Par exemple, on

ver aussi

3 - COMMENT LA PROPOSITION
DU SACREMENT AIDE-T-ELLE

A TRADUIRE EN ACTES LA VIE
DU BAPTISE?

Vivre du baptéme se traduit dans la vie
quotidienne par des actes concrets

Vivre la célébration de Pénitence et de Réconciliation
engage notre vie 4 la suite du Christ. « Le pénitent,
dans sa foi au Dieu qui pardonne et @ la lumiére de

la Parole, reconnaft et exprime son péché et ce qu'il
doit changer dans sa vie pour vaincre les obstacles
a la vraie rencontre de Dieu et des autres.?'» Le
sacrement de Pénitence et de Réconciliation est un
renouvellement des graces baptismales, un enjeu
fondamental pour vivre de ce sacrement, une invi-
tation & vivre dans I'Esprit!

Erreur, faute et péché,_ :
comment les différencier? .
Lerreur releve du registre de ld vérité (on's ele
trompé), la faute de lo morale et de la norme,
éché de la foi. - - :
Fl;(ms la Bible, le mot « péché» est lie a l(? rel\oS
' [ % Dieu © le mot hébreu le plu
tion de 'nomme d Dle,u : o
couramment employe pour parler du psdle
signifie : 5
pgché nous dévie de notre but le Royour(rjw_e.dee
Dieu! Il nous détourne de notre voclot{onl \Vlrjtié
«Le péchéestune offense @ Dieu, qu! br\\se ['ami :
avec ILi22.» Dieu ne «se resigne pas a nos rup|O
tures dalliance» (Préface de .|0, messe F\)OU;U-
Réconciliation n° 1). Dans sa m\sencor(,je, i COSOn
nue @ solliciter le retour de 'nomme pécheur,

repentir pour accueillir le pardon.

ét\/mologiquement «rater la cible

Chercher comment avancer
en enfant de Dieu

Pour traduire concretement cet appel, «le prétre
recherche avec le pénitent un signe de conversion
et de pénitence et il le propose au nom de I'Eglise ».
Il s'agit moins de se centrer sur le fait de «dire ses
péchés» que de chercher comment avancer en
enfant de Dieu. Le Rituel invite prétre et pénitent @
faire ensemble le signe de croix, a prier ensemble...
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2'Rituel Célébrer la Pénitence et la Réconciliation n° 69.
22 Rituel Célébrer la Pénitence et la Réconciliation n° 7.
2 Rituel Célébrer la Pénitence et la Réconciliation n° 71.



i ion ?
La satisfaction ¢ 5 _
Elle consiste & manifester notre désir de chan

ger de vie par des actes concrets. C'estun «signe
de conversion et .
cherche avec le pénitent dans une (Jttltu'de;’1 ed:zr
freres qui désirent entendre les appels du Seig

ot de son Esprit?.
| est donc importan

de pénitence » queé le prétre

t de chercher comment trg—
- : N
duire concrétement la joie de re\_/enlr (?u Ezrrz,n -
' ¢ 4sys. Cestun signe d'es A
vivre en fréres de Jesu -
qui ouvre aux autres et comporte unf?spiec(')( jrosc(; .
L indique - « priere, partage, efortp

Le rituel indique -« prt . i
i i-mé s habitudes, et, surtout.

tir de soi-méme, de s le , e
vice duprochain (.. Sil'on choisitde sug']gererr a?r :
priere qu'elle exprime un progrés dans ['ouve

d Dieu et aux autres.®»

Une proposition catéchétique désirant aider & « vivre
du sacrement de Pénitence et de Réconciliation »
sera pertinente dans la mesure ou elle est explici-
tement liée @ la présentation du baptéme. Ce sacre-
ment accompagne |'existence des baptisés comme
vie filiale, orientée vers le Pere. Le Christ nous donne
mission de vivre pour «la gloire de Dieu et le salut
du monde ». L'Esprit est le compagnon de route du
croyant : il est un défenseur et un guide.

« Dieu notre Pére vous a fait renaitre par 'eau et
par 'Esprit, il a fait de vous ses enfants : qu’il vous
garde fidéles a son amour. Amen.

Jésus-Christ, le Fils unique du Pere, a promis que
I'Esprit de vérité demeurerait toujours dans son
Eglise : qu'il vous soutienne de sa force et vous
aide a proclamer la foi. Amen.

L’Esprit Saint a mis dans le cceur des disciples le
feu de son amour : qu'il vous rassemble en un seul
Corps, et vous conduise a la joie du royaume de
Dieu. Amen?®»

24 Rituel Célébrer la Pénitence et la Réconciliation n° 71.
25 Rituel Célébrer la Pénitence et la Réconciliation n® 30
26 Rituel de la Confirmation n°® 90.

4 - COMMENT CETTE DEMARCHE
AIDE-T-ELLE A VIVRE
UNE EXPERIENCE D’EGLISE?

La communauté chrétienne
a toute son importance

La Bible est née de la communauté chrétienne, et
a été mise par écrit par une communauté de foi. A
notre tour, nous recevons la Parole de Dieu en com-
munauté chrétienne. Avec elle, nous pouvons l'inter-
préter pour nos vies actuelles et recevoir I'appel @
la conversion tous ensemble et personnellement.
Il s’agit d’'une parole de foi, inspirée par I'Esprit de
Jésus. Lire la Bible est déja une maniere de se situer
en Eglise. Nous avons parfois tendance & avoir
une conception «individualiste» des sacrements.
L'expression « Je me confesse » induit rapidement un
complément : « Tout seul. » La catéchese a besoin de
rappeler sans cesse que la vie chrétienne est indisso-
ciable d’une vie en Eglise : « Le bon vouloir de Dieu a
été que les hommes ne regoivent pas la sanctifica-
tion et le salut séparément, hors de tout lien mutuel;
il a voulu en faire un peuple qui le connaitrait selon
la vérité et le servirait dans la sainteté.?’ »

Le Peuple d'Israél vivait des célébrations de péni-
tence. Nous connaissons la féte du Yom Kippour, le
jour du « Grand Pardon », mais ce n’était pas néces-
sairement la seule occasion pour le peuple de «reve-
nir» au Seigneur. L'enjeu est souligné par Paul VI :
«Les liturgies pénitentielles de I'ancienne alliance ne
sont pas seulement une prise de conscience collec-
tive du péché, mais elles constituent la condition de
I'appartenance au peuple de Dieu.?®»

Les sacrements sont des actions
du Christ par son Eglise

Les sacrements traduisent pour nous aujourd’hui
les promesses de la Parole de Dieu. lls sont «des
actions du Christ par son Eglise?9». «Les célébra-
tions liturgiques ne sont pas des actions privées,
mais des célébrations de I'Eglise qui est sacrement
de I'unité 3% » Certes, chacun est baptisé individuel-
lement mais nous vivons ensemble en baptisés. Il en

27 Concile Vatican Il, Lumen gentium n° 9.

28 Paul VI, Paenitemini, col. 387.

29 Rituel du sacrement pour les malades n® 54.

30 Concile Vatican Il, Sacrosanctum concilium n® 26.
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est de méme pour la Pénitence et la Réconciliation
puisqu'il s‘agit du renouvellement des dons regus au
baptéme. La réforme des livres liturgiques du Concile
Vatican Il donne priorité aux célébrations commu-
nautaires des sacrements. La communauté d’Eglise
nous appelle a une vie fraternelle.

Les sacrements nous ouvrent a nos fréres

Le sacrement de I'eucharistie peut aussi nous aider
a le comprendre. Lors d'une messe, nous donnons
la raison d'étre de la célébration : «Pour la gloire
de Dieu et le salut du monde.» Vivre de I'eucharis-
tie nous tourne vers nos fréres. «Une eucharistie
qui ne se traduit pas en une pratique concrete de
I'amour est en elle-méme tronquée [...] Si dans ma
vie, je néglige completement I'attention & l'autre,
désirant seulement étre “pieux” et accomplir mes
“devoirs religieux”, alors méme ma relation @ Dieu se
desséche 3 » Vivre du sacrement de Pénitence et de
Réconciliation suppose donc une vie en Eglise et une
vie fraternelle. L'Eglise appelle & la conversion. La
proclamation de la Parole de Dieu, la célébration des
sacrements, l'invitation au service des plus pauvres
sont une interpellation au déploiement de la vie bap-
tismale des fideles. La communauté chrétienne porte
chacun de ses membres et plus particulierement les
pénitents dans la priére. Ainsi recevoir le pardon de
Dieu n’est pas seulement une démarche personnelle
mais communautaire. « Accueillir le pardon de Dieu
pour en étre les témoins aupres de tous.» Le Rituel
précise ainsi le but ultime du sacrement : I'annonce
de I'Evangile.

Le role du prétre dans le sacrement
de Réconciliation

L'Eglise célébre les sacrements avec un ministre : le
prétre. Le Christ a confié aux apotres le ministére de
la Réconciliation (Jn 20, 23). C'est donc Jésus lui-
méme qui nous écoute en confession. Le prétre, en
vertu du sacerdoce qui Iui a été confié par I'Eglise,
n‘est que 'instrument de la voix du Christ.

Lorsqu'il agit en pardonnant, il agit au nom du Christ
téte de I'Eglise (2 Co 5,17-20). Dans la Bible, le grand
prétre intervenait en faveur du peuple de Dieu lors de
la féte du Grand Pardon (Lv 16 et 23, 26-32) et par la
priere au Temple (1R 8,33-40.46-53). Aujourd’huile
role du prétre est différent puisque c’est le Christ lui-
méme qui agit dans les sacrements. Il est lui-méme
le « grand prétre » comme |'exprime la lettre aux

31 Benoit XVI, Dieu est amour, n° 14 et 18.

Hébreux notamment aux chapitres 5, 7 et 8. « Voici
I'essentiel de ce que nous voulons dire : c'est bien ce
grand prétre-la que nous avons, lui qui s'est assis d la
droite de la Majesté divine dans les cieux » (He 8, 1).

En célébrant le sacrement de Pénitence et de
Réconciliation, le prétre accomplit le ministére du
Bon Pasteur qui cherche la brebis perdue. Il a recu
une mission de I'Eglise, il a été marqué de I'Esprit
Saint pour vivre cette mission. Ainsi, par la présence
du prétre est rappelée I'attention de toute I'Eglise
pour les personnes qui cheminent dans la foi et plus
particulierement les pécheurs. Par la personne du
prétre qu'elle a envoyé, I'Eglise entiére se réjouit du
retour du pénitent.

Prenons une comparaison

«Le corps ne fait qu'un, il a pourtant plusieurs
membres; et tous les membres, malgré leur
nombre, ne forment qu'un seul corps. Il en est
ainsi pour le Christ. Si un seul membre souffre,
tous les membres partagent sa souffrance; si un
membre est @ I'honneur, tous partagent sa joie.
Or, vous étes corps du Christ et, chacun pour
votre part, vous étes membres de ce corps.»
(1Co12,12.26-27)

5 - COMMENT MENER
UNE VIE NOUVELLE?

L’Esprit nous sanctifie, lui qui a été répandu dans
nos cceurs et qui nous conduit. La vie chrétienne est
une vie sous le signe de I'Esprit, notre Défenseur. La
lumiere de Dieu vient éclairer nos ténebres et nous
aide @ vivre en enfants de Dieu, a convertir notre
existence marquée par des résistances d I'action de
I'Esprit : le péché, une atténuation ou une rupture
avec Dieu. La force de I'amour de Dieu est premiere
dans la conversion, avant la conscience du péché qui
nous situe dans un registre moral.

Toujours sous le signe de I'Esprit, la vie chrétienne est
une réponse @ une parole de vie, avec des consé-
quences concretes. Vivre du sacrement de Pénitence
et de Réconciliation suppose de se situer toujours
dans la foi. Au-dela d’'un retour sur le passé, le sacre-
ment est une ouverture dans la communion avec
Dieu et nos freres et donne une existence renouvelée
dans I'Esprit Saint.
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